Zabawy oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych głosek

Echo – przyłóż dłonie do ust i pobaw się z dzieckiem w echo z charakterystycznym przedłużaniem samogłosek: aaa…, ooo…, uuu…, eee…, iii…, yyy…  Jeśli dziecko potrafi wypowiadać głoski to zastosuj w zabawie te, które artykułuje, jeśli maluch nie mówi sami wielokrotnie wypowiadamy dźwięki tym samym stymulujemy rozwój mowy dziecka.  
Pamiętaj, że wypowiada się tylko jedną głoskę, np. mmmmmm… bez towarzyszącej jej samogłoski y (nie mówisz myyyy….., syyyy…. ,tylko mmm…, sss…) 

Czytaj dziecku wierszyki i zachęcaj do przedłużania samogłosek. 

„ Aaa…, kotki dwa’’ 
Aaaa… kotki dwa, 
Szarobure obydwa,
jeden duży drugi mały 
oba mi się spodobały. 
Aaaa… kotki dwa, 
Szarobure obydwa,
nic nie będą robiły, 
tylko ciebie bawiły.

„ Maszyna do pisania’’ ( fragment )
Jestem maszyna do pisania. 
Piszę litery i zdania:
AAAAAAAAA – miała pani psa,
Gdy pisała na maszynie, 
to ten piesek siedział przy nie, 
Ziewał –A AAAAAAA ! 

Miś – dziecko naśladuje mruczenie misia, wybrzmiewając na jednym wydechu głoskę mmmm... 

Kołysanka dla misia – dziecko śpiewnie powtarza na jednym wydechu: mmmaaa,
 

Papuga – dziecko powtarza na jednym wydechu układy sylab, przedłużając głoski np. 
- fffaaa, fffooo, fffuuu, fffeee, fffyyy, fffiii;
- wwwaaa, wwwooo, wwwuuu, wwweee, wwwyyy, wwwiii;
- sssaaa, sssooo, sssuuu, ssseee, sssyyy, sssiii;
- zzzaaa, zzzooo, zzzuuu, zzzeee, zzzyyy, zzziii; 


Czytaj dziecku wierszyki, śpiewaj mu piosenki i zachęcaj do powtarzania sylab. 

„ Jadą, jadą misie ‘’
Jada, jadą misie, la la la la, 
Śmieją im się pysie, cha cha cha cha 
Przyjechały do lasu narobiły hałasu
Przyjechały do boru, narobiły rumoru. 
Jadą, jadą misie, la la la la , 
Śmieją im się pysie, cha cha cha cha 
a misiowa jak może, prędko szuka w komorze, 
plaster miodu wynosi, pięknie gości swych prosi. 
Jadą, jadą misie, la la la la 
Śmieją im się pysie, cha cha cha cha, 
Zjadły misie plastrów sześć
I wołają : „ Jeszcze jeść ! ‘’
Jadą jadą misie, la la la l, a , cha c 
Śmieją im się pysie cha cha cha, 
Przyjechały do lasu, narobiły hałasu, 
Przyjechały do boru, narobiły rumoru. 

„ Żyrafa fa, fa ‘’ ( fragment )
Miś i Margolcia 
Dziś zagadkę mam dla dzieci. 
Posłuchajcie, czy zgadniecie. 
Szyję aż do nieba ma, 
Małą główkę, różki dwa. 
To żyrafa fa fa fa fa, wysoka jest jak szafa / x 2
Żyrafa fa fa fa fa, żyrafa fa fa fa fa. (…)

Drodzy rodzice !
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