Mamo, tato baw si¢ ze mna,
czyli zabawy dla duzych i malych rozwijajace

motoryke malg

Przesylam Panstwu propozycje zabaw, ktore nadajg si¢ zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Pozwola one na aktywne, a zarazem tworcze spedzenie czasu z dzieckiem W
domu.

Celem proponowanych zabaw jest rozwijanie sprawnosci manualnej dziecka tak,
aby moglo poradzi¢ sobie z codziennymi czynno$ciami wymagajacymi wykonywania

drobnych i precyzyjnych ruchow reki.
Zabawy rozwijajace motoryke mala:

1. Zabawy z klamerkami — do zabawy potrzebne sg tylko klamerki i papierowe
talerzyki. Dziecko przypina klamerki do talerzyka papierowego. Doskonala zabawa

pobudzajaca wyobraznig, a jednoczesnie rozwijajaca sprawnos¢ dtoni.

2. ,Dziurawa wieza” - zabawa z wykorzystaniem sztywnych rolek po papierze
toaletowym i kolorowych kredek. Sztywna rolke dziurkujemy w taki sposob, aby
dziecko mogto przetozy¢ kredki przez otwory dziurawej wiezy. Dodatkowo mozemy
oznaczy¢ otwory odpowiednimi kolorami kredek. W ten sposob dziecko dopasowuje

kredki nie tylko do otwordw, ale rowniez do odpowiednio pasujacych kolorow.

3. Zabawy z wykorzystaniem kolorowych gumek recepturek — dziecko naktada
gumki recepturki na réznego rodzaju pudetka, rolki papierowe, gabki do kapieli.
(W zabawie mozna mie¢ gumki roznej grubosci i elastycznosci, by moc stopniowac

poziom trudnosci).

4. Zabawy z nakretkami — przektadanie nakre¢tek z jednej miseczki do drugiej za
pomoca drewnianej tyzki badz szczypiec. Wariantow wykorzystania nakretek
w zabawie jest bardzo duzo np. sortowanie nakretek wedlug koloru i wielkosci,

uktadanie cyferek, literek lub kompozycji wedtug wzoru.



10.

Zabawy z pomponikami — zabawa ¢wiczgca chwyt za pomocg roznych przedmiotow:
szczypce drewniane lub plastikowe, klamerki do bielizny, tyzka badz paluszki. Do
zabaw wykorzystujemy pojemniki na 16d. Dziecko za pomoca szczypiec badz tyzki

umieszcza kolorowe pomponiki w otworach pojemnika.

Makaronowy Kopciuszek- sortowanie makaronu (dwa gatunki: rurki, $widerki) do

r6znych pojemnikow.

Lowienie rybek- do zabawy potrzebujemy makaron “Penne” i stomki z mozliwoscig
wyginania — wprowadzamy dzieci do zabawy tlumaczac, ze stomki to nasze wedki,
a makaron to rybki. Nastepnie pokazujemy dzieciom, jak chwyci¢ wedke (chwyt

prawidlowy do trzymania kredki) i ztowi¢ rybke czyli natozy¢ rurke na stomke.

Patyczkowe zabawy- ,,Wieza z makaronu” - genialna zabawa do budowania.
Potrzebujemy ciastoliny Play-Doh lub plasteliny, patyczki do szasztykdéw, makaronu
”Penne” lub kolorowych koralikow. Zadaniem dziecka jest naktadanie makaronu lub

koralikow na patyki od szasztyka. (Wazne - patyczki wbijamy w ciastoling).

Druciki kreatywne i tacka grillowa to wszystko czego potrzebujemy, aby rozpoczgc
prosta, a zarazem ciekawg zabawe. Dziecko podczas przewlekania drucikow przez

dziurki w tacce tworzy rozne ciekawe kompozycje.

Foliowy witraz — zabawa plastyczna. Potrzebne sa tylko farby i dtonie umaczane w
farbie oraz folia spozywcza. Malujemy i odciskamy dtonie umoczone w farbie na folii,

tworzac wlasny niepowtarzalny witraz.

Zapraszam do skorzystania z proponowanych pomystéw. Wspolnie mozemy sprawié,

by czas spedzony z naszym dzieckiem w domu byl twoérczy, wesoly, odkrywczy

i pozostawil niezwykle wspomnienia.

Opracowala

Urszula Kosowska



