Ćwiczenia motoryki narządów artykulacyjnych
Prawidłowa ruchomość narządów artykulacyjnych warunkuje prawidłowy przebieg każdej terapii logopedycznej. Umiejętność sprawnego poruszania wargami oraz językiem jest niezbędna w nabywaniu mowy i języka przez dziecko. Dobrze zatem, by gimnastyka „buzi i języka” była przygodą i dobrą zabawą! Warto wykorzystać do tego celu spontaniczną aktywność dziecka, a czas wolny spożytkować na wspólne ćwiczenia. Nie muszą one wcale trwać bardzo długo. Wystarczy, że będziemy je wykonywać systematycznie, powoli stopniując poziom ich trudności. To wszystko po to, by  nie zniechęcić dziecka oraz utrzymać jego motywację. Tak więc, nie krytykujmy, ani nie zmuszajmy do ćwiczeń. Czas trwania i liczbę powtórzeń należy dostosować do indywidualnych potrzeb oraz możliwości dziecka. Zatem- do dzieła! Poniżej znajdziecie Państwo kilka inspiracji, kiedy zabraknie już pomysłów na wspólne logopedyczne „łamańce językowe”. Udanych ćwiczeń (
Ćwiczenia warg 

1. Górną wargę zaciskamy dolna wargą , dolną kładziemy na górną – na przemian

2. Górnymi zębami zaciskamy dolą wargę i mocno wypychamy powietrze
3. Łączymy wargi płasko i rozciągamy , potem układamy jak do cmokania – na przemian
4. Zasłaniamy wargami zęby , otwieramy i zamykamy usta
5. Lekko wysuwamy wargi do przodu i parskamy , potem cmokamy
6. Ściągamy wargi jak do U i cmokamy
7. Ściągamy wargi i cmokamy tak , aby było widać zęby (robimy ryjek )
Ćwiczenia języka

     Podczas ćwiczeń usta są szeroko otwarte, a broda nieruchoma

1. Wysuwanie ostrego języka

2. Dotykanie językiem kącików ust

3. Dotykanie językiem górnych i dolnych zębów

4. Czubek języka przylepiony do górnych zębów, otwieramy i zamykamy usta.

5. Czubek języka przy dolnych zębach, otwieramy i zamykamy usta.

6. Oblizywanie górnych zębów.

7. Oblizywanie dolnych zębów.

8. Wypychanie policzków czubkiem języka (usta zamknięte).

9. Oblizywanie zębów (kółeczko) przy zamkniętych ustach.

10. Rurka z języka + dmuchanie.

11. Oblizywanie górnej i dolnej wargi.

12. Przysysanie czubka języka do podniebienia i trzymanie.

13. Kląskanie raz czubkiem, raz środkiem języka.

14. Unoszenie języka do podniebienia i dmuchanie.
Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie:
1. Wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej;

2. Płukanie gardła ciepłą wodą (to ćwiczenie pomaga uzyskać dźwięki "k" i "g");

3. Chrapanie na wdechu i wydechu;

4. Głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie;

5. Wymawianie połączeń głosek tylnojęzykowych zwartych "k" i "g" z samogłoskami np.: ga, go, ge, gu, gi, gą, gę... i to samo z głoską "k": ka, ko, ke, ku, ki...;

6. Wypowiadanie sylab: "ak, ok, uk, ek, yk, ik ąk, ęk, aga, ogo, ugu, eke, ygy, iki, ago, ęgę".

Ćwiczenia żuchwy:

1. Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu głoski 'a', zęby są widoczne dzięki rozchylonym wargom.
2. Grzebień - wysuwnie żuchwy, zakładanie i poruszanie dolnymi zębami po górnej wardze. Cofanie żuchwy, zakładanie i poruszanie górnymi zębami po dolnej wardze i brodzie.
3. Guma do żucia - naśladowanie żucia gumy.
